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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike izmedu dvije skupine entiteta u
nekim motori¢kim sposobnostima na osnovu razli¢ite morfologije stopala. Istrazile su
se i utvrdile razlike izmedu ucenika sa NST i ucenika sa SST u eksplozivnoj jakosti
donjih ekstremiteta, u unilateralnoj (UIZ) i u bilateralnoj izvedbi (BIZ), kao i razlike u
dinamickoj ravnotezi u unilateralnoj izvedbi (UlIZ) na osnovu njihovih
antropometrijskih karakteristika. U istrazivanju je sudjelovalo 208 ispitanika, godi$njeg
uzrasta 13 — 14 god. (+/- 6 mjeseci) odnosno djecaci sedmog i osmog razreda osnove
skole na podrucju grada Zagreba. Ispitanici su bili podijeljeni u dvije skupine: skupinu
(1) ¢inilo je 107 ispitanika sa NST i skupinu (2) 101 ispitanik sa SST. U istrazivanje su
bili ukljuceni samo ispitanici s fizioloSkom, odnosno fleksibilnom spustenoscu stopala,
dok su iz istog bili iskljuceni ispitanici s fiksiranom, tj. rigidnom spuStenos¢u stopala,
kao i ispitanici s izdignutim stopalom. Istrazivana je isklju¢ivo medijalna spustenost
stopala.

Svi rezultati, analize, rasprava i zakljucci rada bazirani su na odraznoj (dominantnoj)
nozi i neodraznoj (nedominantnoj) nozi, a ne na desnoj i lijevoj nozi. Morfologija
stopala odnosno medijalna spustenost stopala bilateralno je procijenjena podoskopom
s polariziranim svijetlom, te je evaluirana pomocu Clark-ove metode. Za procjenu
motorickih sposobnosti eksplozivne jakosti i dinamicke ravnoteZe donjih ekstremiteta
koristio se ve¢i broj mjernih instrumenata. Za utvrdivanje eksplozivnih svojstava
koristile su se varijable za procjenu brzinsko-snaznih svojstava misic¢a, koncentri¢no-
ekscentri¢ne kontrakcije miSica donjih ekstremiteta, u UIZ i u BIZ vertikalne i
horizontalne sko¢nosti. Za procjenu komponente dinamicke ravnoteze koristio se
zvjezdoliki test (engl. Star Excursion Balance Test - SEBT) u UIZ odrazne i neodrazne
noge. U analizama rezultata dinamicke ravnoteze koriStene su samo normalizirane
vrijednosti rezultata zvjezdolikog testa s duzinom noge. U istraZivanju je procijenjena
razina tjelesne aktivnosti ispitanika (RTA) posebnim anketnim upitnikom (PAQ-C) i
indeksom tjelesne mase (ITM). Primarno je utvrdeno da izmedu dviju grupa ispitanika
ne postoje statisti¢ki znacajne razlike u I'TM kao 1 u RTA na nivou znacajnosti (p >
0.05) 1 time je potvrdeno da ne postoji inicijalna razlika izmedu grupa. Na osnovu

postavljenih hipoteza i koeficijenta p—vrijednosti (p < 0,05) utvrdilo se da od ukupno
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16 varijabli dinami¢ke ravnoteze odrazne i neodrazne noge, samo su u Sest varijabli
pronadene statisticki znaCajne razlike medu grupama. Na temelju kruzne mreze
zvjezdolikog testa, od ukupno osam pravaca, varijable u kojima se statisti¢ki znacajno
razlikuju ispitanici sa stajnom odraznom i neodraznom nogom su medijalni, posteriorni
i lateralni pravac. Ispitanici sa NST pokazali su bolje rezultate u odnosu na ispitanike
sa SST. Naime ovaj prostor obuhvaca cijelu straznju polovicu kruzne mreze
zvijezdolikog testa. U prednjoj polovici kruzne mreze zvjezdolikog testa odnosno u
varijablama anteriolateral, anterior, anteriomedial, iako su ispitanici sa NST pokazali
nesto bolje rezultate, nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu grupa.

U eksplozivnoj jakosti tipa vertikalne i horizontalne sko¢nosti u UIZ ustanovilo se da
od ukupno Sest varijabli u pet ne postoji statisticki znac¢ajna razlika, te da su ispitanici
objih grupa skoro jednako efikasni. Ipak uoceno je da su ispitanici sa normalnim
stopalom postigli statisticki znacajno bolje rezultate samo u jednoj varijabli
horizontalne skocnosti. U eksplozivnoj jakosti bilateralne izvedbe tipa horizontalne
skocnosti ustanovilo se da postoje statisticki zna¢ajne razlike medu grupama u jednoj
varijabli u kojoj su ispitanici sa NST efikasnije izvodili zadatak od ispitanika sa SST.
U eksplozivnoj jakosti bilateralne izvedbe tipa vertikalne sko¢nosti ustanovilo se da
izmedu grupe ispitanika ne postoji statisticki znacajna razlika. U eksplozivnoj jakosti
bilateralne izvedbe tipa sprinta utvrdilo se da postoje statisticki znacajne razlike medu
grupama u jednoj varijabli u kojoj su ispitanici sa SST tr¢ali brze od ispitanika sa NST.
Rezultati rada eksplozivne jakosti pokazali su da se grupe ispitanika razlikuju u dvije
od pet varijabli horizontalne sko¢nosti u kojim su ispitanici sa NST postigli znatno bolje
rezultate. U svim varijablama vertikalne skocnosti obje grupe ispitanika postigli su iste

rezultate i ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa ispitanika.

Kljuéne rije¢i: normalno stopalo, spusteno stopalo, odrazna noga, neodrazna noga,

dinamicka ravnoteza,eksplozivna jakost, unilateralna izvedba, bilateralna izvedba.



